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LA CARRERA

Pruebaincluida en el Circuito de Carreras Populares de
Ciudad Real 2009.

La VI Media maratén Rural "Villa de Miguelturra” tendra lugar el
domingo 22 de noviembre, desarrollandose sobre un circuito mixto de
21,098 kms., de los que aproximadamente 17 seran por caminos sin
asfaltar y el resto por circuito urbano, situandose la salida y meta en el
estadio municipal.

La Salida se dara, en el mismo estadio, a las 11:00 horas, concedién-
dose un tiempo maximo de 2 horas y 30 minutos para su finalizacion.

ORGANIZACION

Patronato Municipal de Deportes y Club Fondistas de Miguelturra
Para cualquier informacién: C/ Juventud, s/n. 13170. Miguelturra
(Ciudad Real)

Tel. 926 241060 - Fax 926 243040. E-mail: pmd@ayto-miguelturra.es
www. miguelturra.es

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran ON LINE (Unico sistema) a través de la
pagina www.carrerasciudadreal.es

Las inscripciones podran comprobarse transcurridos unos dias a
través de los listados que se iran actualizando en
www.carrerasciudadreal.es

El precio de la inscripcion sera de 10 € y el plazo de recepcion
termina a las 14 horas del miércoles 18 de noviembre.

Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan
la publicaciéon de su nombre y apellidos en la clasificacion de la
prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet.

CATEGORIAS
MASCULINO FEMENINO EDAD
SENIOR SENIOR 18 A 34
VETERANOS A | VETERANAS A 35 A 39
VETERANOS B | VETERANAS B 40 A 44
VETERANOS C | VETERANAS C 45 A 49
VETERANOS D | VETERANAS D 50 A54
VETERANOS E | VETERANAS E 55 O MAS

Edades cumplidas el dia de la prueba

DORSALES

Se retiraran previa presentacion del DNI, o Documento Oficial que
acredite la identidad del corredor, hasta media hora antes del inicio de

la prueba, en la zona de salida. IMPRESCINDIBLE.

AVITUALLAMIENTO

Existiran en el recorrido tres puntos de avituallamiento, préximos a los
kildbmetros 5,10y 15, asi como en el especial de meta.

REGALOS

Todos lo corredores que finalicen la prueba recibirdn una bolsa de
corredor (complemento deportivo, refresco, fruta, etc.)

Recibiran recuerdo de la prueba los tres clubes mas numerosos, siempre
que superen los 15 corredores llegados a meta.

PREMIOS
Clas ificacién General
M as culina Femenina
i® 250 € y trofeo 250 € y trofeo
2° 200 € y trofeo 200 € y trofeo
8C 100 € y trofeo 100 € y trofeo
4 ° 75 € 75 €
5 ° 50 € 50 €
6 ° 40 € 40 €
7° 35 € 35 €
8 ° 30 € 30 €
9 ° 25 € 25 €
10° 20 € 20 €

Los premios son acumulables. Los/as primeros/as de la general optan a trofeo por
categoria.

Trofeo por categorias: recibiran trofeo los diez primeros de la general
y los tres primeros clasificados de cada categoria.

Trofeo especial Distribuidora Hervas Majan: se otorgara para los
3 primeros clasificados en hombres y mujeres que corran con el club local
0 que, residiendo y empadronados en Miguelturra, corran a titulo
individual, y que hayan quedado fuera del resto de premios.

Premio Local: promovido por el Circuito de Carreras Populares, se
entregara un jamon al Primero Masculino y un lote de aceite y vino a la
Primera Clasificada, exclusivo para los empadronados en Miguelturra
(deberan hacerlo constar, enviando un email a
comunicacion@carrerasciudadreal.es ).

Todo atleta que reciba premio en metélico o trofeo debera acreditar su
identidad mediante DNI o documento oficial.

La hora prevista para la entrega de premios sera a las 13:30 h.

REGLAMENTO

Se cerrara el control a Meta a las 13:30 horas.

En carrera es obligatorio siempre cruzar por las zonas designadas.

La opcion a premio podria perderse si en la inscripcion no quedasen
claros y completos los datos.

La Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que la
participacion pueda causar, causarse a si mismo o derivar de ella a
cualquier participante.

La organizacion contara con servicio médico durante el recorrido. El
servicio médico y los jueces de la prueba estan facultados para retirar
durante la prueba a cualquier atleta que a su juicio manifieste un estado
fisico que pueda ir en detrimento de su salud. Cualquier corredor con
problemas médicos como alergias a medicamentos u otros debera
consignarlo en el dorsal que debe llevar en sitio visible. Se dispondra de
servicio de fisioterapia, guardarropa y duchas

Un corredor podra ser descalificado y perder toda opcién a premio por no
realizar el recorrido completo, participar sin dorsal, no llevarlo en el pecho
visible durante la carrera o hacerlo con el dorsal de otro corredor.

El hecho de inscribirse implica la aceptacion de las normas emanadas o
que pudiera tomar la Organizacién.

ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACION

La organizacion podra en cualquier momento solicitar la acreditacion
de los datos resefiados en la inscripcion. La irregularidad de los
mismos provocara la descalificacion.

VEHICULOS EN EL RECORRIDO

Solamente se permitira el acompafiamiento por vehiculos autorizados
por la organizacion, con identificacion oficial.

RECLAMACIONES

Cualquier reclamacion contra la clasificacion se debera realizar en el
lugar de meta, antes de la entrega de premios, ante los responsables
de la organizacion.

CARRERA MINI

Se celebrara una carrera mini con objeto de promocionar el deporte entre

CATEGORIA | ANO NACIMIENTO | DISTANCIAS
chupetin 2003 - 2004 400
benjamin 2001 - 2002 400
alevin 1999 - 2000 600
infantil 1997 -1998 1200
cadete 1995 - 1996 2000

RECORRIDO

El estadio municipal sera el punto de salida
y meta de la carrera, que tendra unos 4 kms
en asfalto y el resto por caminos de tierra,
proximos al casco urbano.

Fondistas de Miguelturra




